Fruits de mer

'\ ALLIANCE Le partenaire idéal

pour vos fruits de mer
toute I'annéel

Seafood Inc.

Filet de morue bleue

Fruits de mer Alliance n’offre que des
filets de morue bleue du Pacifique de
la plus haute qualité.

Les morues sont péchées en adoptant les
méthodes traditionnelles. Alliance
s'assure que notre produit est transformé sans
additifs et glacé pour conserver sa fraicheur.

Instructions de cuisson
NUTRITIONAL FACTS/ VALEUR NUTRITIVE

Non cuits. Utiliser comme indiqué dans votre
recette.

Amount / Teneur Caractéristiques du produit

Calories / Calories 90

PER 100G / PAR 100G 3.50Z

Surgelés individuellement. Sans peau et désossés.

1 caisse de 10 |b.

Ecart de 1/2 oz. C'est-a-dire que des filets de 3 oz feront
2,5 a 3,5 oz a partir d'un filet congelé (sans le glacage).
Sans agent de conservation ni additif.

Fat / Lipides 0.8g

Saturated / satures 0.1g

+Trans / trans Og

Cholesterol / Cholesterol 0.3mg
Sodium / Sodium 87mg Queue pliée

Carbohydrate / Glucides Og ﬁ Filets 3 0z 1 x 10 livres CTP: 108-79601-00090-3 Code: 515900
Fibre/Fibres Og Filets 4 oz 1 x 10 livres CTP: 108-79601-00091-0 Code: 515910
Sugars / Sucres 0.3g

Protein / Proteines 20g Queue non-pliée

Filets 3 0z 1 x 10 livres CTP: 108-79601-00168-9 Code: 515840
Vitamin A / Vitamine A Filets 4 oz 1 x 10 livres CTP: 108-79601-00215-0 Code: 515855
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium

Iron / Fer Code CTP INDIQUE CI-DESSUS
Code du produit INDIQUE CI-DESSUS
Dimensions caisse (cm) 381x211x14 h
7 Ingrédients: Morue bleue Ti - Hi 10x 11

Z Allergénes: Morue bleue
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